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Цель деятельности: развитие мотивации личности к физическому развитию. 

Задачи ШСК: 

  Пропаганда здорового образа жизни, личностных и общественных ценностей физической культуры и спорта; 

   Формирование у детей ранней мотивации и устойчивого интереса к укреплению здоровья, физическому  и спортивному 

совершенствованию; 

   Вовлечение занимающихся в систематические занятия физической культурой и спортом;. 

   Совершенствование организации различных форм физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работы с детьми 

и подростками; 

   Воспитание у обучающихся чувства гордости за свое образовательное учреждение, развитие культуры и традиций 

болельщиков спортивных команд. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3 

 

 

 

 

 

 

 

Деятельность ШСК  представлена следующими разделами: 

 1. Организация работы по физическому воспитанию учащихся школы 

№ Мероприятия по физическому воспитанию учащихся школы Сроки проведения Ответственный 

1. Инструктаж по правилам поведения и технике безопасности Сентябрь, январь Педагоги доп. образования 

Учителя физкультуры 

2. Беседа на тему "ЗОЖ" 

 

В течение учебного 

года 

Учителя физкультуры, 

классные руководители 

3. Оформление спортивного уголка Сентябрь-октябрь Учителя физкультуры 

4. Информирование родителей по вопросам здоровья школьников 

и пропаганда здорового образа жизни 

В течение учебного 

года 

Учителя физкультуры, 

классные руководители 

 

2. Организационно-массовая работа. 

2.1 Проведение спортивно-массовых мероприятий ШСК  

Месяц Наименование мероприятий Место 

проведения 

Классы Ответственный 

сентябрь Кросс нации - 2026  Спортивная 

площадка 

1-11 классы Учителя физкультуры 

в течение 

года 

Сдача норм ГТО согласно плану Спортивный зал 

Спортивная 

площадка 

1-11 классы Учителя физкультуры 
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Сентябрь 

2026 

Мини-футбол Спортивная 

площадка 

5-11 классы Пушкина Н.Н. 

 

Октябрь 

2026 

«Веселые старты» Спортивный зал 1-4 классы Хрусталева Е.В. 

Пушкина Н.Н. 

январь 

2027 

Всероссийский день снега Спортивная 

площадка 

1-11 классы Пушкина Н.Н. 

Хрусталева Е.В. 

Пушкина Н.Н. 

февраль 

2027 

Открытая Всероссийская массовая лыжная 

гонка «Лыжня  России» 

Спортивная 

площадка 

1-11 классы Пушкина Н.Н. 

Хрусталева Е.В. 

апрель 

2027 

Соревнования по баскетболу Спортивный зал 7-11 классы Пушкина Н.Н.  

 

май  

2027 

Турнир по футболу  Спортивная 

площадка 

6-11 классы Пушкина Н.Н. 

 

2.2. Участие ШСК в спортивно-массовых районных мероприятиях. 

Месяц Наименование Место проведения 

Сентябрь Кросс нации - 2026 с.Ворошилово 

Октябрь Спортивно-патриотический турнир «Русский 

силомер» 

П.Пено 

Январь Соревнования по биатлону с. Рунский 

Февраль Лыжные соревнования  с. Рунский 

Март Военно-спортивные состязания на кубок Витязя п. Пено 

Апрель Военно-патриотическая игра «Зарница 2.0»  п. Пено 

Май Турнир по мини - футболу п. Пено 

Июнь Летний фестиваль ГТО п. Пено 

Июнь Военно-спортивная игра «Орленок» п. Охват 
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 3. Реализация программ дополнительного образования: 

№ Название 

кружка 

Классы Сроки проведения Педагоги 

доп.образования 

1 Спортивные 

игры 

5-11 

классы 

Вторник 

14.50-15.30 

Четверг  

14.50-15.30 

Пушкина Н.Н. 

2 Подвижные 

игры 

1-4 

классы 

Среда 

13.05-13.45 Четверг 

13.55-14.35 

Хрусталёва Е.В. 

Анализ работы школьного спортивного клуба за 2025-2026 учебный год 

Школьный спортивный клуб «Олимп» (далее ШСК «Олимп») осуществляет свою деятельность в соответствии с 

Положением о школьном спортивном клубе, Уставом школы, утвержденным образовательным учреждением на основании 

Конституции Российской Федерации, Гражданского Кодекса, Федеральных законов «Об общественных объединениях», «О 

физической культуре и спорте в Российской Федерации», иного законодательства, действующего на территории Российской 

Федерации и настоящего устава. 

 Физкультурно-спортивный клуб создан в целях широкого привлечения учащихся, родителей к занятиям физической 

культурой и спортом, укрепления здоровья, формирования здорового образа жизни, организации активного отдыха, повышения 

физического развития.  

Основными задачами клуба является:  

 организовать занятия в спортивных кружках;  

 проводить массовые, физкультурно-спортивные мероприятия;  

Основными формами работы в ШСК «Олимп» являются: занятия физической культуры, Дни здоровья, веселые старты, 

внутришкольные соревнования. В 2025-2026 уч. году в школе работали следующие кружки: «Спортивные игры» - руководитель 

Пушкина Н.Н., «Подвижные игры» - руководитель Хрусталёва Е.В. В прошедшем учебном году физкультурно-оздоровительная 

работа в школе велась на основании Плана работы ШСК «Олимп» на 2025 – 2026 учебный год. В течение всего учебного года 

классными руководителями и воспитателем группы продленного дня проводились беседы о здоровом образе жизни. В 
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спортивных мероприятиях принимали участие почти все учащиеся школы. Прошли школьные веселые старты. Соревнования по 

футболу. Победители и призеры награждались грамотами.  

В сдачи норм ГТО в 2025-2026 учебном году приняли участие 32 обучающихся. 

Ежегодно ребята нашей школы принимают активное участие на соревнованиях муниципального уровня:  

-  спортивно-патриотический турнир «Силомер» - 2 место, 6 учащихся заняли призовые  места в своих возрастных 

категориях; Лыжня-26 -  2 место; межмуниципальные соревнования по биатлону в с.Рунский – 1 место;  межмуниципальные 

соревнования по биатлону в п.Мирный Оленинского МО – 1 место, соревнования на кубок Витязя в личном зачете  

учащиеся заняли призовые места; военно-патриотическая игра «Зарница 2.0» - 3 место, соревнования по мини-футболу, 

посвященные Дню Победы-2 место, военно-спортивная игра «Орленок»-1 место. 

Подводя итог, можно сделать вывод, что работа ШСК в этом учебном году была организована на удовлетворительном 

уровне, поставленная в начале года цель была частично достигнута.  

В результате анализа деятельности клуба были выявлены следующие проблемы:  

- не все запланированные спортивные мероприятия были проведены;  

- необходимо привлечь родителей к участию и организации спортивных мероприятий; 

-необходимо переоформить спортивный уголок (заменить рубрики). 


